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En el año 1964 inicia como atleta en el municipio de Baracoa provincia

Guantánamo en el deporte de Lanzamiento de la Jabalina en este evento

lo seleccionan para una competencia en Santiago de Cuba, donde conoce

a los hermanos Cordoví que eran Jabalinitas especializados. En este

mismo año es llamado a los juegos del ejercito oriental, luego viaja a

la Habana donde es entrenado por el Comandante Enrique Barbona quien

le expresa que él era un hombre de Centroamericanos. Con la jabalina

rústica que poseía logró ser recordista cubano, en 1965, fue enviado a

Bielorusia a su preparación donde conoce de las ideas de Vladimir

Ilich Lenin, para 1966 se confecciona el equipo cubano para los Juegos

Centroamericanos de Puerto Rico donde estuvo con atletas de renombre

como Llanes y Mena, esta competencia la gana con 74.74 fue la 1ra

medalla de oro de la delegación cubana Cerro Pelado. En el

año 1976 sufre una lesión y tristemente se retira del deporte activo y

se gradúa como profesor de Educación Física en la Isla de la Juventud

donde tuvo varios años como entrenador regresa a su tierra natal

Jamaica (Manuel Tames el 15 de marzo de 2013.

Resultados en eventos nacionales e internacionales

Eventos Nacionales

1964 en los juegos del ejército oriental.

Eventos Internacionales

Palmarés

Año Campeonato País Resultado

1966 X Juegos

Centroamericanos

y del Caribe

Puerto Rico  

Puerto Rico

1ro

1967 XI Juegos

Panamericanos

Winnipeg  Canadá 3er

1968 Juegos

Centroamericanos

de Atletismo

 2do

1970 IX Juegos

Panamericanos

Panamá  Panamá 3er.

 Juegos

Panamericanos

Calí  Colombia 4to

Actualidad

Actualmente se desempeña como activista deportivo y continúa dando su
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aporte al deporte Guantanamero entrena a la estudiante Marlen la cual

tiene perspectivas de ser Campeona.
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